
 

利用日数は、 

1 日からでも… 
無理せず少しずつ

始めましょう。 

自信をつけたい 

楽しく人とかかわれるようになりたい 

生活リズムをつけたい 

体力をつけたい 

外に出て通う場所が欲しい 

楽しく過ごすこと

がいちばん！ 
通われている利用者

さんもみんな 

やさしさいっぱいな

ので安心です。 

お気軽に 

ご相談 

ください 
 


